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આ પુસ્તક મળવાનાં ટેકાણાંઃ-- 
ખેમચ'દ નમ ભાવસાર, 


મોાતીશ્ાના દહેરાસરમાં, લવલેત; મઝગાંવ-સુ'બઇ? 


શ્રી જુ'બઈ રત્તચિ'તામણિ સ્થા? જેત શિત્રમ'ડળી, 


પાયધૃણી, મુ'બઈ 








પ્રજખ'ધુ પ્રિન્ટીંગ વડસ'માં ડોકોરલાલ પરમે।દરાય ઠાકોરે છાપ્યું. 


ખાડીયા, જેઠાભાઇની પોળ, અમદાવાદ. 


બમસ્તાવના. 


મતી પ્રશત્તિ એ રીતે યાય છેઃ દેખવાથી અતે જણુવાથી. પર'પરાથી 
ચાલી આવતી ક્રિયા નનેધને જે પભત્તિ થાય છે તેમાં વખતે ન્યૂનતા 
રહી જય છે, કેમકે ચાલી આવતી પરપરા વખતે શુદ્ધ હોય છે અને 
વખતે અશુહ્દ થઇ ગયેલ હોય છે. રૂવાનું પાણી બગડૅલું હોય તો હવા- 
ઠામાં પણુ તે બગડૅલું જ પાણી આવે છે, તેથી કેટલીક વાર દેખાદૅખીની 
પ્રશત્તિમાં ધણી અશુદ્ધિ થઈ જય છે. બગડેલું પાણી પીનારને જેટલું 
નુકસાન કરે છે તેટલું જ નુકસાન અશુદ્ધ કિયા આત્માને પહોંચાડે છે. 
આથા બચવાના ઉપાય ગાન અને ત્તાનનાં પુસ્તકે છે. 


ચાલ સમયમાં મ્હોટી ઉમરના માણુસો। કે જે હમેશ્ચ ઉપાશ્રયમાં 
આવે છે, સામાયક આદિ ક્રિયાઓ કરે છે, તેમની પણુ ધામિક પળત્તિ 
પદ્દતિપૂર્વકની જણાતી નથી, તો પછી વિદ્યાર્થાએ કે જેઓ વ્યાવહા- 
રિક અભ્યાસના ખોાનથી એટલા દબાએલા હોય છે કે ધામક સ્થાનમાં 


આવવાને! પણુ તેમતે વખત મળતે। નથી તેવા વિદ્યાર્થીઓમાં શુદ્ધ 4" 
મત્તિનું નાત ડયાંધા હેય ? 


ગેકાદ એવું પુસ્તક હોય કે જેથી વિદાર્થીએ અને મ્હોટા માણુ- 
સે! કેવી રીતે દરૈક ક્રિયા રદ રીતે કરવી તે “જણી શ્રકે તો તેથી 
બગડેલી ક્રિયા-પર'પરા કક સુધરે, એવા એક ન્હાના પુસ્તકની મોરી 
અગત્ય મને જણાઇ. દરમ્યાન લિખડી સ'ષદાયતા વિદ્દાન્‌ મહારાજ 
શ્રી ગુલાબચ% જ સ્વામીની ચોજેલી એક ચોપડી કે જે જમનગરતિવાસી 
રા. આણુ"દજી તારાચદભાઇએ જેનશ્ચાળાના વિદ્યાર્થીઓના ઉપયોગ 
સારૂ કૅટલાંક વરસ પહેલાં છપાવી બ્હાર પાડી છે, તે મારા જેવામાં 
આવી. આ ચોપડી શ્ચિક્ષણુ રૂપે ટીક છે પણુ તેમાં કાંઇક સુધારા વધા- 
રાની મતે જરૂરીઆત જણાઇ, તેથી આ ચોમાસામાં અત્રે બિરાજતા 
મુનિ મહારાજ થી ગુલાબચ'દ્રજ સ્વામી તથા મહારાજ શ્રી વીરજ સ્વામીને 


ના 


સુધારે વધારે કરવાની મે' વિન'તિ કરી. મહારાજ થીએ મારી વિત'તિ 
મ'જુર રાખી, તે ચોપડી વધારે ઉપયોગી થાય, વિદ્યાર્થીએ તેમજ મ્હે- 
ટાઓતે બોધદાયક બને તેવી શૈલીથી સાદી ભાષામાં ક્રમપૂવેક યોજ તેયાર 
કરી દેવાની મારા ઉપર કૃપા કરી, તેથી તેમતો અત્ય'ત આભાર માતું છું. 

આ ચોપડીમાં જુદા જુદા પાઠો યોજવામાં આવ્યા છે. તેમાં એકેક 
વિષયની જુદી જુદી કલમે ખાંધેલી છે. સુખ્યત્ે તીતિ, વ્યવહાર, સદાચાર 
અને ધામિક ક્રિયા એ ચાર વિષયોને સમાવેશ કર્યો] છે. એકેક વિષયને 
નિખ'ધરૂપે કે ભાષણુરૂપે ચચેવામાં આવે તો પુસ્તકનું કદ વધી જય અતે 
વાંચતારને વખતે ક'ટાળા આવી જય, એટલા માટે ટુંકામાં આદેરા રૂપે 
શિક્ષાવાડયો યોજવામાં આવ્યાં છે. 

આ લધુ પુસ્તક વિદ્યાર્થી તેમજ મ્હોટા માણુસો દરેકને પહેલેથી છેડે 
સુધી વાંચવાની છેં ખાસ ભલામણ કર્ર છું, એટલું જ નહિ પણુ તેમાંતી 
દરેક કલમને પોતે અમલ કરવા અતે પોતાના આશ્રિત જિસ્ઞાસુઓની 
પાસે અમલ કરાવવા છુ આગ્રહપૂર્વક વિન'તિ કરૂં છું. જેનશ્ચાળાના વિદ્યાન્‍ 
ર્થોએને આ પુસ્તક અતિ ઉપયોગી થઈ પડશે એમ મારી માનીનતા છે; 
%્રમકે આથી ધમૅસ્યાનમાં કેવી રીતે જવું, ત્યાં જધ્તે સું કરવું, બ્યાખ્યાન 
કવી રીતે સાંભળવું, ગુરૂનો વિતય કેમ કરવો, દેવ ગુરૂ અને ધમંતી પિછાન 
કેમ કરવી, વ્યવહાર કેમ શુદ્ધ કરવો, બ્યાપારતે અ'ગે નીતિનું પાલત કેવી 
રીતે કરવું, સામાયક વગેરૈ દરેક ક્રિયા નિયમસર અતે વિધિપૂવક કેવી રીતે 
ઝુરવી, દાન કેવી રીતે દેવું, અને શ્રાવકના ગુણો કૈમ પ્રામ કરવા; વગેરે. 
વિષયોનું ખારીકાઇથી વણુન કરેલું છે. તેના શિક્ષણુથી ઝમળા મગજમાં 
સારા સ'સ્કારે। પડે તો વિદ્યાર્યોનું સમસ્ત જીત્રત સુષર્યા વિના રહે તહિ- 


મોતીશ્નાના દેરાસરમાં, પ 


મઝગાંવ, સુ'મધ ખેમચ'& નમ ભાવસાર્‌? 
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ર નીતિખબોધે* 

૧ જીઠું' કરી પણુ બોલવું નહિ; બોલીને બદલવું નહિ. 

૨ ખોટા ખત-દસ્તાવેજ લખવા નહિ; બનાવટી-ખોટા કાગળ 
લખવા નહિ. 

૩ ખોટુ' નાસુ' કૈ ખોટા હિસાખ કરી કોઈને છેતરવા નહિ. 

૪ કોઇની થાપણુ ઓળવવી નહિ, 

પ ખોટી સાક્ષી પૃરવી નહિ, તેમ ખોટા સોગ'ટ ખાવા નહિ. 

દૃ કોઇને મુખુદ્ધિ કે ખોટી સલાહ આપવી નહિ. 

છ વ્યાપારમાં કોઇને ઓછુ દેવું નહિ, તેમ અધિક લેવું નહિ, 

૮ વ્યાપારમાં એક વસ્તુ બતાવી બીજી આપવી નહિ. 

૯ તોલ માપમાં ફેરફાર રાખવો નહિ, અર્થાત્‌ સરકાર કે 
કમીટીએ સુકરર કરેલા તોલ માપમાં ન્યૂનાધિક્તા ન રાખવી. 

૧૦ વ્યાપારના સારા માલમાં હલકા માલની ભેળસેળ કરવી નહિ. 

૧૧ વેચવાની વસ્તુઓમાં ધૂળ, ભુસ્સેો, રૈતી, ચરખી વગેરે 
ચીનને મેળવવી નહિ. 

૧૨ ચોરી કરવી નહિ, તેમ ચોરીનો માલ ખરીદવો નહિ. 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


જ 


ચોર, કલાલ, કસાઈ, વેશ્યા વગેરૈ હિ'સક અને દુષ્ટ માણ- 
સે!ની સાથે લેતીદેતીનો બ્યવહાર કરવો નહિ. 

લેકનિ”વ્ર ધ'ધો કરવે નહિ, તેમ તેવા ધ'ધાની દલાલી પણ 
કરવી નહિ. 

વિશ્વાસઘાત કે ઠૅગાછ કરવી નહિ. 


૧૬ કોઇના પણુ પેસે! વ્યાજે લઈ ઘ્યાનત બગાડવી નહિ, તેમ 


૧ૃછ 
૧૮ 


ધર્માદા કરેલુ' દ્રવ્ય ઘરમાં વાપરવું નહિ અને વગર વ્યાજે 
રાખવુ” નહિ. 

દાણુચારી વગેરૈ રાજ્યવિરૂદ્ધે કામ કરવું નહિ. 
કન્યાવિક્ય, વૃદ્ધવિવાહ, બાળલસ કરવાં-કરાવવાં નહિ. 


શકા... .-.-.- “* ' ગાદ 


પાઠં ૨ જે. 





સદાનાર# 
ખરાબ માણુસની સોખત કરવી નહિં, પણુ સારા માણસોને! 
સહવાસ રાખવે. 
કોઇને દુઃખ દેવું નહિ, પણુ દુઃખી માણુસને બનતી મદદ 
કરી તેનુ' દુઃખ ટ્ર કરવુ. 
સલાહુ લેવા આવનારને સાચા દિલથી સાચી સલાહ આપવી. 
સ્વધર્મી ભાઇઓની સેવા-ભક્તિ કરવી; રસ્તામાં કે ઘેર જ્યાં 
સ્વધર્મા મળે ત્યાં “જય જિને'દ્ર ? જરી સત્કાર જરવે1, 


દતો; 
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કોઈ પણુ વખતે ન્યાયને! પક્ષ લેવો, પણુ અન્યાયના પક્ષમાં 
ભળવુ' નહિ; પ'ચાયતમાં ભળવુ' પડે તો અન્યાય ન કરવે. 
અપકાર કરનારનો પણુ ઉપકાર કરવો. 
કોઇ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં નવકાર મ'ત્રતુ' સ્મરણુ 
કરવુ . 

લુચ્ચા, લખાડ, નાસ્તિક અને ભ્રટટ માણુસનો ઘરમાં પગ- 
પેસારો થવા દેવો નહિ. 

પોતાનાં આશ્રિત જનોની હમેશ સ'ભાળ લેવી; તેમને 
અનીતિને માર્ગે જતાં અને ખરાખ સોખતથી અટકાવવા. 

દ્ર્ય હોય તો! લોભબૃત્તિથી તેનો સંચય ન કરતાં ઉદ્દા- 
રતા રાખી સારી સારી સ'સ્થાએઓ સ્થાપવી અથવા તેમાં 
મદદ કરવી. 

આશ્રિત જનાવરોની અબરાબર સંભાળ લેવી; પાંજરાપોળ 
જેવી સંસ્થાઓમાં જાતે જઈ દેખરેખ રાખવી; ધમદલાલી 
કર્વાથી પણુ ઘણ્‌ા લાભ મળે છે. 

નાટક ચેટક કે મોજશેોખમાં પૈસાનો દુવ્યય ન કરતાં 
કરકસર કરવી અને ખચાવેલ ધેસો! સારે માર્ગે વાપરવો. 

પરસ્રીની સ્વપ્ને પણુ વાંચ્છા કરવી નહિ; સ્વસ્રી સાથે પણુ 
વિષયવાસના રાખવી નહિ; પર્વણિ તિથિઓમાં ખ્રહ્માચય 
પાળવુ . 

ધર્મની મ્હોેઢી તિથિઓમાં યથાશકિત દાન, શીયલ, તપ 
કેરવુ'*. દાનમાં પણ્‌ સ્તાનદાનને પ્રથમ જગ્યા આપવી. 
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વરસી તપ કે તપસ્યાના ઉજમણામાં કફ્જીલ ખચે ન કરતાં 
પુસ્તકાદિની પ્રભાવના કરવી કૈ સારી સંસ્થાઓમાં દાન કરવુ. 


કમાણીમાંથી અગ્નુક ટકા શુભ ખાતાના કંહાડવા અને તે 
વાપરી નાંખવા, 


પાડૅ ૩ જે. 





વ્યસનને ત્યાગ* 
જુગાર રમવું નહિ, તેમ જુગારીની સોબત ફરવી નહિ. 
દાર, તાડી, માંસ, મચ્છી વાપરવાં નહિ. 
વેશ્યાગમન કે પરસ્્રીગમન કરવું નહિ. 
શિકાર કરવો નહિ, લેમ પશુઓને લડાવવાનો શેખ 
રાખવો નહિ. 
અફ્રીણુ, ભાંગ, ગાંજે, ચડસ, કોકેન વગેરે કેફી પદાથેોનુ 
વ્યસન કરવું નહિ. 
હોકો, બીડી, ચલમ; ચીરૂટ, સિગારેટ વગેરે ધૃગ્રપાન 
કરવું નહિ. 
જરદો, તમાકુ ખાવા કે સુ'ઘવાની ટેવ પાડવી નહિ. 
હારેલ વગેરેમાં જમવા કે નાસ્તાપાણી કરવા જવું નહિ. 
ચ્હા પીવાતુ' બ્યસન પાડેવું નહિ. 
સોડા, લેસાનેડ, બિસ્કીટ વગેરે ભ્રણ્કારક ચીજે શેખ 
નિમિત્તે વાપરવી નહિ. 


ન 


૧૧ તાયચફૂાનો નાચ કરાવવો નહિ, તેમ નવા જવું નહિ. 

૧૨ પાસા, ગ'જીફા વગેરે રમતનો શેખ રાખવો નહિ. 

૧૩ દારૂખાતુ' ફ્રેડવું નહિ, લેમ જ ફટાકડા ખ'બગોાળા વગેરે 
ફ્ેડવાનો શોખ કરવો. નહિ. 

૧૪ ગાડી ઘોડા દેોડાવવાના શોખીન થવું નહિ. 


ન્નન્----- 


પાઠ ૪ થે. 


ભગવાન્‌ની પિછાનન 

જેને રાગ-દ્રેષ ન હોય તે ભગવાન્‌. 
જેને અજ્ઞાન ન હોય તે ભગવાન્‌. 
જેને કોધ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૪ જેને મદ-અહંકાર ન હોય તે ભગવાન 

પ જેને માન-અભિમાન ન હોય તે ભગવાન્‌, 

દ જેને લોભ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

છ જેને માયા-કપટ ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૮ જેને રતિ-પાપ ઉપર પ્રીતિ ન હોય તે ભગવાન. 
હ જેને અરતિ-ધમે ઉપર અપ્રીતિ ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૧૦ જેને નિદ્રા ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૧૧ જેને શેક-દિલગીરી ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૧૨ જેને અસત્ય વચન ન હોય તે ભગવાન્‌. 
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૧૩ જેને સવથા ખ્રછ્યાચય હોય તે ભગવાન્‌. 

૧૪ જેને મત્સર-ઇર્ષ્યા ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૧ય જેને સાત ભય પેકો કોઈ પણુ ભય ન હોય તે ભગવાન્‌. 

૧૬ જે સવ જીવોને પોતાના સમાન ગણે તે ભગવાન્‌ 

૧૪ જેને કોઇની સાથે સ્તેહર્બંધન ન હેય તે ભગવાન્‌. 

૧૮ જેને જગત્‌ના સર્વ જીવાપર કરૂણા હોય તે ભગવાન્‌. 

૧૯ જેતે ત્રણ કાળતુ' સ્તાન હોય તે ભગવાન. 

૨૦ જેને વસ્્રાભૂષણુ, ખાનપાન, ફૂળકૃલલ, ભોગવિલાસ વગેરે 
કોઇ પણુ વિષયની ઈચ્છા ન હોય તે ભગવાન. 

૨૧ જેને શખ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ અને સ્પર્શ એ પાંચે વિષચે। 
તજ્યા છે તે ભગવાન. 


ક્ષક........ -.-.-. 


પાઠે પ મો. 


ઝુરૂની (પિછાન* 
કોધ પણુ જીવની હિ'સા ન કરે તે ગુરૂ. 
કદિ પણુ જાઠુ' ન બોલે તે ગુરૂ. 
કોઈ પણ્‌ વસ્તુ ધણીની રજા વિના ન લે તે ગુરૂ. 
સ્રીનો સ'સગ ન કરે અને બ્રહ્મચર્ય પાળે તે ગુરૂ. 
પૈસો, ઘરખાર, ક્ષેત્ર, વાડી, ગામગરાસ, બાગખગીચા, 
આસન, વાહન વગેરે કોઇ જાતનો પરિગ્રેડ ન રાખે તે ગુરૂ. 
૬ રાત્રે ભાજન ન કરે તે ગુરૂ. ર 
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વાહન ઉપર બેસે નહિ તે ગુરૂ. 

કોઇને ભારભૂત થાય નહિ તે ગુરૂ. 

ઝોઇને ભય ઉપજાવે નહિ અને ખોઢે માર્ગે દોરે નહિ તે ગુરૂ- 
સ'સારની વાતો અને સ'સારી ખટપટ કરે નહિ તે ગુરૂ. 
માહ્‌, માયા-મમતા રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

ક્લેશ, ક'કાસ કરે કરાવે નહિ તે ગુરૂ. 

શાંતિ, સમાધિ ઉપજાવે તે ગુરૂ. 

હોર, કર્કશ, મર્મવેષક શખ્દ બોલે નહિ તે ગુરૂ. 

દૈશ, ગામ, નગર, ઉપાશ્રય કે કૌઇ પણુ મકાનને પ્રતિ- 
બ'ધ રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

પાતે તરે અને ખીનાને તારે તે ગુરૂ. 


5 સ્વાથ વિના હિતના ઉપદેશ આપે તે ગુરૂ. 


સ'યમ, તપ, સ્તાન, ધ્યાન અને જીવન-નિર્વાહ સિવાય 
ખીજુ' ક'ઈ પણુ કાર્ય કરે નહિ તે ગુરૂ. 

દિવસે જેઈએ તેટલુ* અજ્ઞ-પાણી અને પહેરવા નેઈએ 
તેટલાં વસ્રા અને ત્તાનનાં સાધનો સિવાય કોઈ પણુ 
વસ્તુના સ'ગ્રહ ન કરૅ તે ગુરૂ. 

દેશાદેશમાં પગે ચાલી વિહાર કરે તે ગુરૂ. 


સત્ય કહેવામાં કોઈની પણુ પરવા ન રાખે તે ગુરૂ. 


કોઇ પણુ વખતે દીનતા ન સેવે તે ગુરૂ. 
સદા આત્માન'દી રહે તે ગુરૂ. 
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પાઠ ૬ ઠો. 





ધર્મતી પિછાન. 


કોઈ પણુ પ્રાણીને દુઃખ ન દેવું તે ધર્મ. 
સત્ય બોલવુ તે પર્મ, 

કોઇની વસ્તુ ૨ના સિવાય લેવી નહિ તે પમે. 
ખ્હ્ાચર્ય પાળવુ' તે ધમ. 

પરિગ્રહુનો ત્યાગ કરવો તે ધમ. 

શિષ્ટ સુરૂષાનો વિનય કરવો તે ધમ. 
સભ્યતા રાખવી તે ધમ. 

કાધ ન કરતાં ક્ષમા રાખવી તે ધર્મ. 
લોભ ન કરતાં સંતોષ રાખવો તે ધસે. 
સરલતા રાખવી તે પધમે, 

કોમળતા રાખવી તે પમે. 

ઇંદ્રિયાને કાખૂમાં રાખવી તે ધમે. 
સુપાત્રને દાન દેવુ' તે ધમ. 

ચથાશક્તિ તપ કરવુ* તે પર્સ. 
ચચલતા ટૂર કેરી મનને સ્થિર કરવુ' તે ધર્મે, 
શાસ્ત્રની આસ્તાઓ પાળવી તે ધર્મ. 
સત્પુરૂષોના સમાગમ કરવો તે ધર્મ, 
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ગુરૂની ભક્તિ-બહુ માન કરવુ તે ધર્મ 


૧૩ 


ગરીબો ઉપર અતુકંપા રાખવી તે ધમ. 

સર્વનું હિત ચિ'તવવુ' અને બીજાને સુખે મણી થવું 
તે ધમ. 

પોતે દુઃખ વેઠીને ખીના'ને સુખ ઉપનાવવુ' તે ધમ. 
શાસ્રનુ' અધ્યયન કરવું અને તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી 
તે ધમ. 

વડીલોની શુદ્ધ આજત્તા પાળવી તે ધમ, 


' ખીનનતુ' શુભ કામ પોતાતુ' જાણીને કરવુ', અહભાવ કે 


સ્વાથવૃત્તિ ન રાખવી તે ધર્મ. 
પોતાની પેદાશમાંથી અસ્નક હિસ્સો પર્માદાના કહાડી તે 
ધમનાં કાર્યોમાં વાપરી નાંખવો તે ધમ. 


; દૈશ, સમાજ અને ધર્મની સેવા બજાવવી તે ધમે. 


મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધ પરિણુતિ રાખવી તે ધર્મ. 


પાઠે ૭ મે. 





ગુર્ભક્તિ* 


. ગુરૂ કોઈ પણુ સ્થળે મળે ત્યાં ઉભા થઇ વ'હના કરવી. 


ગુરૃ બહારગામથી આવતા હાય ત્યારે ગમે તેવુ' કામ 
મૂકોને પણુ સ્હામા જવું, અને વિહાર ડરે ત્યારે વળે!- 
ટાવવા જવું. 


હ. 
ટ ઉ 


૧૪ 


રસ્તામાં ગુરૂથી સ્હોડા આગળ, નેડાનેડ કે લગોલગ 
પાછળ ચાલવું કૈ ઉભા રહેવું નહિ, પણુ થોડો અ'તર 
રા'ખખી પછવાડે ચાલવું. 

ગુર્‌ બોલતા હોય તેની વચ્ચે બાલી ઉઠવું નહિ. 

ગુર્‌ બોલાવે તો એકદમ ઉભા થઇ જવાખ આપવે, પણ્‌ 
સાંભળ્યુ અણસાંભળ્યું કરવુ નહિ. 

ગુરૂની સામે કહોરતાથી કે તોછડાઇથી બોલવું નહિ. 


ગુરૂ જે કાંઇ આદ્દેશ કરે તે આદરપૂર્વક સ્વીકારવો. 


ગુરૂના અવણવાદ બોલવા નહિ અને કોઇ બોલતો હોય 
તેને અટકાવવો. 


ગુરૂને કૉઇ પણુ રેગાદિકની તકલીફ હોય તો તેનો પોતાથી 
અનતો ઉપચાર કરવો. 


ગુરૂને ત્તાનાદિકનાં ચોગ્ય સાધનો મેળવી આપવાં. 
ગુરૂને જ્ઞાનાભ્યાસમાં અ'તરાય પાડવે। નહિ. 
ગુરૂનું બદુમાન કરી તેમના ગુણે પ્રકાશમાં લાવવા. 
ગુરૂ પોતાને આસનેથી ઉઠી બીજે જાય ભારે અને બીઝે 
સ્થાનેથી આસને આવે ત્યારે ઉઠી ઉભા થવું પણ બેસી 
રહેવું નહિ. 

ગુરૃની વેયાવચ્ચ સેવાભક્તિ યોગ્ય રીતે કરવી. 
ગુરૂને કલ્પતી અને ખપતી ચીજ વહેોરાવવામાં સૈયુચિત 
મન ન રાખવું. 
સાધુને ખપતી ચીનને અસુઝતી ન રાખવો. 


૧૫ 


પાડ ૮ મે. 





ધસએેસ્થાન-પ્રવેશ* 
જ્યાં ધમકિયા કરાય છે અને ધમગુરૂ ઉતરે છે, તે ધમ- 


સ્થાન-ઉપાશ્રય કહેવાય. તેની મર્યાદા જનળવવાને નીચેના નિયમો 
પાળવા નેઇએઃ- 


૧ 


રઃ 


# જિ 


શરીર કે વસ્ત્રા ઉપર લોહી, પરૂ, વિષ્રા કે કોઈ પણુ અ- 
શ]ચિના ડાઘા હોય કે શરીરના કોઇ ભાગમાંથી રસી નિક- 
ળતી હાય તે તેવે શરીરે કે તેવે વસ્ત્ર ઉપાશ્રયમાં આ- 
વવું નહિ. 

શરીરનાં અવયવો દેખાય તેવાં બારીક આછકડાં લુગડાં 
"હેરી આવવુ નહિ. 

ગરખડ કરે કે અશુચિ કરી જાય તેવાં ન્ડાનાં છોકરાંઓને 
રમાડવા સાથે લાવવાં નહિ. 

સચિત્ત વસ્તુ-ફૂળ; કુલ, શાક, ભાજી, લીલોતરી, કાચુ' પાણી, 
દાણા, આખી સોપારી, લચી વગેરે ચીને સાથે લાવવી નહિ. 
પી મર્યાદા વોશ રથી ગુનાહિત સ્થિતિમાં અ- 
વવુ' નહિ. 

ખણટારથી આવી ઉપાશ્રયની હદમાં પીસાખબ કરવો નાંહે. 
ઉપાશ્રયની અ'દર કે બહાર જવા આવવાના રસ્તામાં લાંઢ 


જે ગળટા નાંખવા નહિ. 


૧૬ 


એક પનાના વસ્તતુ' ઉત્તરાસન કર્યા વિના આવવુ* નહિ. 
પર્મસ્થાનના બેઠકના હોલમાં પગરખાં-ચાખડી પણેરી આ- 
વવુ' નહિ; સૂત્રની સઝાય કે વ્યાખ્યાન થતું હોય તે હોલમાં 
સાંસારિક લુગડાં ઉતારવાં કે રાખવાં નહિ. 

૧૦ કીડી વગેરે જ'તુએ ચ્હુડે તેવા પદાર્થો લઈ આવવુ' નહિ. 
૧૧ રજસ્વલા સ્ત્રીએ અપવિત્રતા હાય ત્યાંસુધી આવવુ નહિ. 
૧૨ ઉપાશ્રયના ટ્વારમાં પેસતાં “ સિઘટ્દી 7 શખ્દ ઉચ્ચારવો. 
૧૩ અ'ઢર આવી ૪ર૨િયાવહીનો કાઉસગ્ગ કરવો. 


ર ાસતનસનસ કરાદમદાદર 


પાઠ ૯ મે।. 


4 ડૃષ 





ધર્મસ્થાનની સયોાદા* 
સાંસારિક વાર્તાઓ, નોવેલ, શૃંગારિક કવિતાએ કે બિભત્સ 
પુસ્તકો ધર્મસ્થાનમાં લાવવાં નહિ, તેમ વાંચવાં નહિ. 
ર ધર્મસ્થાનમાં ધામિક અને નેતિક વિષય સિવાયનાં માસિકે! 
ઝે ન્યુસપેપરેો વાંચવાં નહિ. 
૩ ધર્મસ્થાનમાં ન્યાતની કે ગામની પ'ચાયતે! કરવી નહિ, 
જ ધર્મસ્થાનમાં સાંસારિક ધ'ધો કે તેની વાતો કરવી નહિ. 
પ ધર્ચસ્થાનમાં મ'ત્ર-જ'ત્ર કે જ્યોતિષના ફ્ળાફ્‌ળની કે 
વસ્તુઓના ભાવપાડેની વાતો કરવી નહિ. 
દૃ ધમેસ્થાનમાં વેદક્નો ધ'ધોા તેમજ તે સ'બ'ધી વાતચીત 
કૅરવી નહિ. 


ઈ 


૧૧ 


૧૨ 


વજ 


૧૫ 


૧ર 
૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૧૫૦ 


ધર્મસ્થાનમાં જુગાર કે સોદા સટ્ટા કેરવા નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં વાજ'ત્ર વગાડવાં નહિ, તેમજ ગાન નાચ 
જરાવવાં નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં સગપણ, વિવાહ વગેરેનાં કાર્ય કરવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં કય વિક્ય કે લેતી દેતી સ'બ'ધી વ્યવહાર 
કરવો નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ઘર સંબંધી તેમજ વ્યાપાર સંબંધી કોઇ પણ 
કામ કરવું નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ગ'જટ્ટા, ચોપાટ, ગેડી દડા, બેટબોલ વગેરે 
રમતો રમવી નહિ. 

ધમસ્થાનમાં જમણુવાર, મીજખાની, ચાપાર્ટી વગેરે કરવાં 
કરાવવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં સ્નાન, મંજન, માત્રુ' ગુ'થવુ', હજામત વગેરે 
શરીર શુશ્રૂષાનાં કાર્ય કરવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ભરત, ગુ'થણુ, સીવણુ વગેરે સાંસારિક કાર્ય 
કરવાં નહિ. 

ધમેસ્થાનમાં તમાકુ, જરદો, પાનસોપારી વગેરે ખાવાં નહિ. 
ધમસ્થાનમાં બીડી, ચલમ, ગાંજે, સિગારેટ, હુક્કા વગેરે 
ધૂચ્રપાન ફેરવું નહિ. 

ધમેસ્થાનમાં ટાટુ' પાણી, ચ્ડા, નાસ્તા; ફળફૂલ વગેરે 
ખાવાં નહિ. 

ધસસ્થાનમાં એેખમભરેલી ફોઇ પણુ વસ્તુ રાખવી નહિ. 


4ર 
દા 


હા 


૧૮ 


ધમસ્થાનમાં જૂ % સાંકડ વગેરે ક્ષુદ્ર પ્રાણી મૂકવાં નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં બળખા, લીંટ, વગેરે વસ્ત્રમાં નાંખવા નહિ, 
તેમજ પગ, જમીન કે ભીંતો ઉપર ચોપડવા નહિ. 
ધચસ્થાનમાં મેલી સુહપત્તિઓ કે લુગડાંના કકડા સૂફ- 
વા નહિ. 

દ્‌ ક ન. ક જ મ 
ધર્મસ્થાનમાં છાણુ વગેરેથી ખરડાયેલ પગ જમીનપર 
ઘસી પર્મસ્થાનની પવિત્ર જમીન બગાડવી નહડિ. 


પાડ ૧૦ સો. 





ધમસ્થાનમાં ભાષાની સયોરા. 


ધર્મસ્થાનમાં કક્ષેશ કંકાસ થાય અને કષાય વધે તેવી ભાષા 
બોલવી નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં તુંકારે હુ'કારૈ બિભત્સ શબ્દે કે અપમાનભર્યો 
શખ્દથી કોઇને બોલાવવા નહિ. 

ધમેસ્થાનમાં અવિનયી શખ્દ્ય વાપરવા નહિ, લેમજ કોઇને 
ગાળ દેવી નહિ. 

પમસ્થાનમાં વિષવાદ ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે વાદ કુ- 
રવો! નહિ. 

ધમસ્થાનમાં ગર્વભરેલા શખ્દો બોલવા નહિ. 


૪૧૪ 


૧૪ 


ધમસ્થાનમાં કઠોર, કર્કશ, પરને પીડાકારી, મમેભેદક, પરનદ 
રહસ્ય પ્રકાશક શખ્દો વાપરવા નહિ, તેમજ ખીજાને ધ્રાશકે 
પડે તેવાં વચનો ઉચ્ચારવાં નહિ. 

ધમસ્થાનમાં સ્ત્રીકથા, ભત્તકથા, દેશકથા અને રાજકથા 
વગેરે કોઈ પણુ જાતની વિકથા-ફેાકટની વાતો કરવી નહિ. 


૮ ધર્મસ્થાનમાં માયા-કૅપટથી પ્રપ'ચયુક્ત ભાષણું કરવું નહિ. 


વપ 


૧૬ 
૧છ 


ધમસ્થાનમાં ટાંસી-મઃશ્કરી કે કોઇની ઠઠાખાજી કરવી નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં સાવઘ, અપ્રિય અને અસવ્ય ભાષણ કરવું નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં કાણાને કાણે।, આંધળાને આંધળો, ચોરને ચોર 
અને કોઇ પણુ ખોડવાળાને તે ખોડથી બોલાવવો નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં શૈગારી ગાયને કે શંગારી વાર્તાઓ કરવી નહિ. 


૧૩ ધર્મસ્થાનમાં ફારસી, સંકેતવાળા, ખીન્ઓને ન્હેમ પડે તેવા 


શળ્દ્ો બોલવા નહિ. 

ધમસ્થાનમાં સ્રીએ પુરૂષ સાથે અને પુરૂષે સ્રી સાથે 
એકાંતમાં રહી વાર્તાલાપ કરવો નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં રાજ્ય વિરૂદ્ધ ગણાય તેવી વાતો! કે ભાષણે 
આપવાં નહિ. 

ધમસ્થાનમાં કૈઇની પણ્‌ નિન્દદા કુથલી કરવી નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં જયજિને'દ્ર સિવાય જુહાર, રામ રામ કે સલામ 
એવા વ્યાવહારિક આદર સત્કારના શખ્દો બોલવા નહિ. 


વ્ટે9 


પાડે ૧૧ સો. 





ધર્મસભામાં પવેશ અને વ'દનાવિધિ. 


જ્યાં ધર્મગુરૂ ઉપદેશ આપે અતે શ્રોતાએ સાંભળવાને 

બેસે તે પધર્મસ્રભા કહેવાય, તેની મર્યાદા જાળવવાના નિયમો 
નોચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧ ગુરૂના ઉપર ટૃછિ પડતાં બે હાથ મસ્તકે અડાડવા. 

૨ સકેચ્યા વિના ફૂળફળતે વસ્ત્ર સભામાં દાખલ થવું નહિ. 
૩ નીચી દૃછિ રાખી યતનાએ દાખલ થયું. 

૪ કોઇને ડઠેશ ન લાગે અને ધર્માપકરણુ ઉપર પગ ન આવે 
તેવી રીતે ચાલવું. 

ગુરૂની બેઠકથી અઢી હાથ ડ્ર રહી વ'દના કરવી, 

દ પ'"ચ અ'ગ નમાવી વતિખુત્તાનો પાઠ ઉચ્ચારતાં ત્રણુ વાર 
ઉઠબેસ કરી વ'દના કરવી. 

૭ વ'દના કરતાં હાથ પગ જે જમીન ઉપર રાખવાના હોય 
તે જમીન દૃષ્િથી નેઇ રનેહેરણુ, ગુચ્છો કે વસ્ત્રના છે- 
ડાથી પુ'જવી. 

૮ વ'દના કરી હળવે-કોૌમળ હાથે ગુરૂના ચરણુની રજ લઇ 
મસ્તકૈ અડાડવી અને ગુરૂને સુખશાતા પૂછવી. 

€ માણુસાોની ગરદી હોચ તે ચરણુરજ લેવાને ધક્કાધઘ્કી 
કરવી નહિ. 


દ 


૧૧ 


જે 


૦ «0 /૪ ૮-૦ 


૯ “૪ .« 


૨૧ 


વરસાદથી ભિ'જેલા હાથ પગ ડે વસ્ત્રા સુકાયાં ન હોય 


ત્યાંસુધી ત્રતી અને ગુરૂના ચરણુનો સ્પર્શ કરવો નહિ. 
માણુસો ભરાઈ ગયા હોય અને ચાલવાની જગ્યા ન હોય 
તો માણુસોને કચડી અ'દર ધસવું નહિ, પણુ ટ્રરથી જ 
વ'દના કરી ઉચિત સ્થાને બેસવું. 

સ્રીઓઆએ સ્રોઆની સભામાં અને પુરૂષોએ પુરૂષોની સ- 
ભામાં જવાતુ' જે દ્વાર હોય તે દ્વારે કે તે માર્ગે પ્ર- 
વેશ કરવો. 


ઢા.......-.-[ . ક... ઉતાામામ# 


પાઠ ૧૨ મે. 





સભામાં બેસવાના નિયસે!* 
માણુસાોના આવવાના માર્ગમાં બેસવું નહિ. 
સ્રીઆની સભા સાસે સમ્રુખ રાખી બેસવું નહિ. 
ન્ીસભા અને સુર્ષસભા વચ્ચે થોડો પણુ અ'તર રાખી બેસયું. 
બેસવાની જગ્યા દૃણિથી નયા વિના કે રજેહરણુ ગુચ્છાથી 
પુ'જ્યા વિના બેસવું નહિ. 
પથરણું જતનાથી પાથર્યા વિના બેસવું નહિ. 
સામાયક કે સ'વર ક'ઈ પણુ ત્રત લઇને બેસવુ. 
પોતાના દરજ્જા પ્રમાણુ આગળ કે પાછળ, ગુરૃ સન્‍્સુખ 
દૃષ્ટિ રાખીને બેસવુ. 


જને 


૮ પાટ ભિ'ત કૈ થાંભલાને અહેલી બેસવુ' નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧છ 


૧૮ 


દ 


વસ્ત્ર કે ભુજાથી પલાંઠી ખાંધી બેસવુ નહિ. 

લાંબા પગ પ્રસારી બેસવુ* નહિ. 

પગ ઉપર પગ ચઢાવી બેસવુ નહિ. 

ખારી ખારણામાં ઉંચે ચડી બેસવું નહિ. 

ગુરૂથી ઉંચે આસને બેસવુ નહિ. 

ગુરૂને લગોલગ અડીને બેસવુ નહિ. 

પ'ક્તિખ'ધ બેસવુ' પણુ આડાઅવળા બેસવું નહિ. 
ગાદીતક્રીયા કે ચાકળા નાંખી બેસવુ" નહિ. 

બેસવાની જગા માથે તકરાર કરવી નહિ, જ્યાં ખાલી હોય 
ત્યાં બેસી જવું. 

ગુરૂના આસન ઉપર બેસવુ નહિ તેમ ગુરૂના ધર્સૌપકરણુને 
પગ લગાડી' આશાતના કરવી નહિ. 


ણાત સતરઉઉડ 


પાઠ ૧૩ મે. 





વ્યાખ્યાનના શ્રવણનેો। વિધ. 


બ્યાખ્યાન વાંચનાર વાંચવા આવે ત્યારે અને વાંચી જાય 
ત્યારે શ્રોતાએએ ઉડી ઉભા થયું. 
બ્યાખ્યાનના પ્રાર'.ભ અને સમાકલસિ વખતે ઉભા થવું. 


ક્ટ 


રેડ 


વ્યાખ્યાન પૂરૂ' થયે કંઈ પણુ ત્રત નિયમ કરવા. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે બોલચાલ કરવી નહિ. 


પ પચ્ચખાણુ લેવાં હોય તો ચાોછકસ વખતે એકો સાથે પ- 


જ ઊં -% 
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૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


ચ્ચખાણુ લઈ લેવાં, પણુ વારવાર વ્યાખ્યાનમાં ભંગાણ 
પાડવું નહિ. 

બ્યાખ્યાન વચ્ચે કોઈ સાથે વાતચીત કરવી નહિ, 
બ્યાખ્યાન વચ્ચે ઉઠબેસ કરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્રીઓ તરફ વિકારદૃષ્ટિથી નેવું નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે આડી અવળી ટૃષ્ટિ ફ્રૈેરવવી નહિ. 
બ્યાખ્યાન વચ્ચે આલસ્ય મરડવું નહિ અને ઉ'ઘવું કે 
ઝોલાં ખાવાં નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સાઢે અવાજે સામાયકના પાઠ ઉચ્ચ- 
રવા નહિ, 

બ્યાખ્યાન વચ્ચે નોકારવાળી, અતુપૂર્વા કૅ પુસ્તકો વાં- 
ચવાં નહિ. 

બ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્વાધ્યાય કે પાઠ કરવા નહિ. 
બ્યાખ્યાન વચ્ચે શ્રવણુ સિવાય બીજી કૈ પણુ કિયા 
કરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે ચાલતા સંબંધ સિવાય જે તે પ્રશ્ને 
"પૂછવા નહિ. 

બ્યાખ્યાન વચ્ચે કારણુ સિવાય ઉટી ચાલ્યા જવું નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે બીજાને ઉપદેશ આપવે નહિ કૈ વ્યા- 


૧૮ 
દુ 


ક 
જ૧ 
૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


ખ્યાનનો વિષય પોતે જાણુતો હોય તો તે વિષે આગળથી 
બીજાઓને કહેવું નહિ. 

વ્યાખ્યાનના વિષયની અવગણુના કરવી નહિ. 

વડ્તાની ભૂલ હોય તોપણુ સભા સમક્ષ તેતુ' અપમાન 
કરી ખણ કરવા નહિ. 

સાંભળવામાં ન્હાના સ્હોટા સાધુ કે સંઘાડા પરસંઘાડાની 
ભેદભાવના રાખવી નહિ, નિષ્પક્ષપાતથી શ્રવણુ કરવું. 
સભામાંના કોઇ પણુ સભાસદ ઉપર વેરભાવ કે દ્વેષભાવ 
રાખવો નહિ. 

મનની વૃત્તિઓ એકાગ્ર કરી આદિથી અતસુધી એક ચિત્ત 
ખરી લાગણીથી શ્રવણ્‌ કરવું. 

સામાયકાદિ ત્રત ગુરૂની આત્તા લઇ પોતાની મેળે ખાંધી 
લેવાં, ચાલતા વ્યાખ્યાનમાં એતરાય પાડવો નહિ. 


પાઠં ૨૪ મે. 





જ્ઞાનમયોદા. 
ધમસુસ્તકને પાતાના આસન કરતાં નીચે આસતે સૃ- 
ઝવુ* નહિ. 
ધમસુસ્તકને પગ લગાડવો નહિ, તેમ તેના ઉપર સૂવું- 
બેસવુ* નહિ. 


રુ 


૪ 


સ્પ 


ધમેપુસ્તકને જમીનપર રખડતું મૂકવુ' નહિ, પણુ ઠવણુી 
ઉપર મૂકવુ' કે પાટલી સાથે સારા બાંધણામાં બાંધી રાખવું. 
ધમેપુસ્તકની સ્હાસે પગ લાંખા કરવા નહિ, તેમ તે 
તરફે ષુ'ઠ કરવી નહિ. 

ધમપુસ્તકને થુ'કવાળી આંગળી અરડાડવી નહિ. 

ચોાઇ્કસ વખતે ધર્મપુસ્તકોતુ' ષડિલેહણુ કરવુ. 

કોઇનુ' પણુ યુસ્તક ડાઘાડુઘાથી ખગાડવુ' નહિ, તેમ તેને 
નાશ ન કરવો. 


૮ જ્ઞાની પુરૂષની અવહેલના, નિદા કે અપમાન કરવુ નહિ. 


જ્ાઇને પણુ જ્ઞાન મેળવવામાં અ'તરાય પાઠવે! નહિ. 
સ્રાનનો ખોટો દ'ભ-આડ'બર કરવો નહિ. 

અકાળ અતે અસગઝાયમાં સૂત્રને ઉચ્ચાર કરવો! નહિ. 
હેસ્વનો રીર્ઘ અને દીર્ઘનો &હેસ્વ વગેરે અશુદ્ધ ઉચ્ચાર 
કરવો નહિ. 


2 સૂત્ર વાંચનના પ્રમાણુમાં ઉપધાન તપ કરવુ. 


ગુરૂગમ વિના સૂત્રના ઉપદેશ દેવા બહાર પડવુ” નહિ. 
ન સમનાય તેવા વિષયમાં ખોટી કલ્પના કરવી નહિ. 
ઉત્સૂત્ર ભાષણુ કરવુ' નહિ, તેમજ શ'કા હોય તે તેનુ” 
સમાધાન કરવુ, પણુ શ'કા વેદવી નહિ. 

સૂતાં સૂતાં કે આડે પડખે પડયાં પડયાં વાંચવુ' નહિ. 
ગુરૂને વ'ટના કર્યા સિવાય પ્રશ્નો પૂછવા નહિ, તેમ વાંચણી 
લેવી નહિ. 


૨% 


૧૯ ગુરૂના ઉપકાર ઓળવવો નહિ, પણુ વિદ્યા આપનારને! 
સત્કાર-બહુમાન કરવુ . 

૨૦ શાસ્રનાં પવિત્ર વાડયો અનાદરથી જ્યાં ત્યાં ઉચ્ચરવાં નહિ. 

૨૧ ચેોગ્યતા ઉપરાંત શાસ્ત્રીય વાંચન કરવુ'-કેરાવવુ નહિ. 

૨૨ ઉઘાડે સુખે અને દીવો કરી રાસ્ત્ર વાંચવુ' નહિ. 

૨૩ અપવિત્ર સ્થાને ધર્મ્યુસ્તકો રાખવાં નહિ. 

ર૪ વ્યાવહારિક સ્તાનનુ* ચણુતર ચણુવાને ધામિક સાનને પાયે! 
પ્રથમથી જ નાંખવે!. 


પાઠ ૧૫ મે. 





અસઝાયની સમજ- 
જેના યોગમાં પવિત્ર શાસ્રનો ઉચ્ચાર થઈ શકે નહિ, લે 
અસઝાય ડહેવાયઃ તે આ પ્રમાણેઃ-- 
૧ હાંડમુ', માંસ, રૂધિર, વિષ્ઠા અને પંચે'દ્રિયતું' કલેવર જે 
મકાનની હદમાં પડચુ' હોય તે હદમાં શાસ્ત્ર વાંચડું નહિ. 


(અસઝાય). 
૨ રાજા કે મ્હાટા માનનીય માણસનુ' મરણ્‌ થાય ત્યારે 
અસઝાય. 


ઝુ સ્હાઢી લડાઇ ચાલતી હાય ત્યારે તે હદમાં અસઝાય. 
૪ મ્હારા તારો ખરે જે ઉલ્કાપાત થાય જારે અસઝાય. 


પ 


દ્ર 


૫ 


દ 
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૧૦ 
૧૧ 


મર 


૫9 


ચંદ્ર સૂયતનુ' ગ્રહુણુ રહૈ ત્યાંસુધી અસઝાય. 

દિશાએ પડી જાય, ધુ'ધલી થાય ત્યારે અસઝાય. 

સ્વાતિ નક્ષત્ર પછી અને આર્દ્ર નક્ષત્ર પહેલાં કડાકા, ગાજ- 
વીજ, છાંટા કે વરસાદ થાય તો તેટલો વખત અસઝાય. 
ધુમર, ઝાકળ અને સેઘરવો પડે ત્યાંસુધી અસઝાય. 
પ્રચંડ વાયુથી રન્‍ેજૃણિ થાય ત્યાંસુધી અસઝાય. 
ભૂતાદિકના ચાળા થાય ત્યારે અસઝાય. 

સુદની બીજના ચંદ્રના ઉદય થયા પછી બે ઘડી સુધો 
અસઝાય. 

અશાડ સુદ ૧૫ અનેવદ ૧, ભાદરવા સુદ ૧૫ અને વદ ૧. 
કારતક સુદ ૧૫ અને વદ ૧, ચેત્ર સુદ ૧૫ અને વદ ૧, 
એ આઠ દિવસ આખા દિવસની અસઝાય. 

દરરોજ સવારે અને સાંઝે સંધ્યાની બે ઘડી, સધ્યરાત્ર 
અને મધ્યાહનની બે ઘડી, એમ એક દિવસમાં આઠે ઘડી 
અકાળ-અસઝાય. 


પાડે ૧૬ સે. 





ગઅભક્ષ્યનો ત્યાગ- 


ઝે 


૧ કોઇ પણુ જાતના દારૂ કે માંસ વાપરવાં નહિ. 
૨ મધ તથા માખણુ ખાવાં નહિ. 


હાટ 


જત 


ડુ'ગળી, લસણુ વગેરે કંદમૃૂછા ખાવું નહિ. 

વડ, પીપળ, ઉબર વગેરે વૃક્ષનાં ફળ ખાવાં નહિ. 
તાડકૂળ, પંડોલ, ખરાખ દેખાવની વસ્તુ ખાવી નહિ. 
વરસાદના કરા ખાવા નહિ. 

સોમલ, વછનાગ, અફીણુ વગેરે વિષ ભક્ષણુ કરવું નહિ. 
રાત્રિભોજન કરવું નહિ. 

૯ બોળ અથાણુ ખાવું નહિ. 

૧૦ અજાણ્યાં ફળ કૂલ ફે વનસ્પતિ વાપરવી નહિ. 

૧૧ ખગડેલ અનાજ, મીઠાઈ, ટ્ધ, ફે્‌ળ, ઘી વગેરે ખાવાં નહિ. 
૧૨ એઠાં અનાજ પાણી વાપરવાં નહિ. 

૧૩ ખૈદ્દો પડ'સુદીની ખનેલી ચીનને ખાવી નહિ. 

૧૪ અવિધિએ પકવેલ કેળ શાકાદિક ખાવાં નહિ. 

૧૫ જોડલીવર એઈલ વગેરે ભ્રણ “દવાઓ વાપરવી નહિ. 


નયકઝા૦૦૦૦૦૦૭ રાર, 


પાઠ ૧૭ મે. 
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સાસમાયડને। વિધિ. 
૧ ખને ત્યાંસુધી પ્રભાતમાં, નહિતો જ્યારે એક કલાકને 
અવકાશ હાય ત્યારે પવિત્ર શરીરે પવિત્ર સ્થાનમદ 


સામાયકૅ કરવુ * 
૨ સામાયકનાં વસ્ત્રા અલગ રાખવાં ન્નેઈએ. એક પહેરવાનું 


ર્છ 


અને એક ઓઢવાતુ' એમ ખે ખુઠ્ધાં વસ્ર સફેદ અને 
સ્વચ્છ રાખવા. 

૩ સામાયકમાં બ'ડી, અ'ગરખુ', ગ'જીફૂરાક, કોટ, પાટલુન, 
ટોપી, પાઘડી, મોજા', ટૂલની માળા કે ફોઇ પણુ સ'સા- 
રનાં લુગડાં પહેરાય ર 

૪ સ્રીઆને માટે ઉપરનો નિયમ નથો; તેમણે સ્રીનો પોષાક 
રાખવાનો છે પણુ તે સાદો અને સ્વચ્છ જોઇએ. 

પ પથરણુ (કટાસણું), ઝુચ્છો, સુહુપત્તિ, માળા અને પહેરવા 
ઓલવાતુ' એકેક વસ, એટલાં સામાયકનાં ઉપકરણુા છે 

૬ એ છ ઉપકરણ્‌ા મલીન કે ગ'દ્દાંન રાખવાં કેમકે ચોમા- 
સામાં તેમાં લીલક્લ થવાને સ'ભવ રહે અને દેખાવ 
ખરાખ લાગે. ર 

છ સામાયક કરનારે પ્રથમ છએ ઉપકરણેાતુ' પડિલેહુણ 
કરવુ પછી સ'સારી લુગડાં બદલાવી સામાયકનાં બે વસ્ત્ર 
ધારણુ કરવાં. 

૮ જમીન પુ'જી, પથરાગું પાથરી, સુહપત્તિ બાંધી, ગુરૃ હોય 
તો તેમને વ'દન કરી, ન હોય તો પૂર્વ તથા ઉત્તર દિશા 
તરફ સુખ રાખી ઉભા રહી કૈ બેઠે બેઠે સામાચકના 
પાઠે ઉચ્ચારવા. 

૯ સામાયકના આઠં પાઠમાં પ્રથમના ચાર પાઠ અતુકમે ઉ- 
ચ્ચારી જવા, પછી ૪રિયાવહીયાનોા કાઉસગ્ગ ડરવો, 

૧૦ કાઉસગ્ગ એટલે કાયાને સ્થિર રાખવી, હાથ, પગ, હોઠ, 


૧૧ 


પ્ર 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


પ૦ 


જીભ કે આંખની પાંપણુ સુદ્ધાં હુલાવાય નહિ; બધાં અ'ગો 
સ્થિર રાખી ઇરિયાવહીયાનો પાઠ મનમાં સમરી જવુ” 
તે કાઉસગ્ગ. 


કાઉસગ્ગ ઉભાં ઉભાં કરવો હોય તો હાથ લાંબા સાથળને અ- 


ડાડી, દૃષ્ટિ નાસિકાના અગ્ર ભાગપર ડેરવવી; બેઠાં બેઠાં 


કરવા હોય તો પલાંટી વાળી હાથની ખ'ને હથેળી એક 
બીન ઉપર રાખી દૃણિ નાસિકાએ રાખવી. 

“નમો અરિહિ'તાણુ'' બોલી કાઉસગ્ગ પાળ્યા પછી લે।ગ- 
સ્સના પાઠ બોલી ગુરૂને ત્રણુ વાર વ'દન કરી આજ્તા મા- 
ગવી અને પછી કરેમિ ભ'તેનો પાઠ બોલી જમણે! ઢીંચણ 
જમીનપર રાખી ડાબે ઢીંચણુ ઉચા રાખી ત્રણ નમે.- 
થ્થુણું કહેવાં. 

ઓછામાં એછુ' બે ઘડીનુ' સામાયક થાય; એકી ધડીએ 
ન થાય પણુ બેકી ઘડીએ એટલે ૨-૪-૬-૮ ઘડીએ થાય. 
સામાયકના કાળમાં ધમ સિવાય ખીજુ' ક'ઈ પણ્‌ કામ 
થાય નહિ. 

સામાયકના કાળમાં ધમેપુસ્તક વાંચવું, વ્યાખ્યાન સાંભ- 
ળવું, સઝાય કરવી, શ્યાન ધરવું, માળા ફ્રેરવવી, ધમચર્ચા 
કે જ્તાનચર્ચા કરવી, 

સામાયકના બત્રીશ દોષ ટાળી શુદ્ધ સામાયક કરવું. 

બ ઘડી કે ચાર ઘડી પૂરી થયા પછી સામાયક પાળવું 
હોય «યારે લોગસ્સ સુધી પૂર્વની પેઠે બોલી જવું. કરેમિ 


૩૧ 


ભ'તેને બદલે પાળવાની વિધિના પાઠો બોલવા અને પછી 
ત્રણુ નસોથ્થુણુ' કહેવા. 

સામાયકનાં લુગડાં જુદા પથરણામાં જ ખાંધવાં, સુહુપત્તિ નને 
ખુ'કથી પલળી હોય તો સુકાજ્યા વિના બાંધવી નહિ; 
લીલી ને લીલી રહેવાથી સ“મૂછિમ જીવ ઉત્પન્ન થાય. 
સામાયકનાં ઉપકરણ્‌દ મલીન થયાં હોય તે! અચેત પા- 
૨થી સાફ કરવાં પણુ ડ'ડા પાણીથી નહિ. 


સસાર મદદ દઉ 


પાઠ ૧૮ સે!. 





સાસમાયકૅના ૩૨ દોષો? 
મનના ૧૦ રાપર 


૫ 


અવિવેક દોષ-સાસાયકનેો લાભ કે સ્વરૃપ સમજ્યા વિના 
એઘસ'સ્ાએ કરે તે, 

યશૈવાંચ્છા દોષ-સામાયકમાં યશકીતિની વાંચ્છા કરે તે. 
ધનવાંચ્છા દોષ-સામાયકમાં ધનની ઇચ્છા રાખે તે. 

ગર્વ દોષ-સામાયકનુ' અભિમાન કરે તે. * 

ભય દોષ-ભાવ વિના માત્ર લેોકાપવાદના ભયથી કરે તે. 
નિદાન દોષ-સામાયકના ફૂળતુ' નિયાણું કરે તે. 

સ'શય રદોષ-સામાયકેના ફળના સ'દેઠ રાખે તે. 

ડુષાય દોષ-સામાયકમાં કોધ, માન, માયા, લોભ કરે તે. 
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અવિનય દેોષ--સામાયકમાં ગુર્વાદિકના દ્રેહ કરે તે. 
અપમાન દોષ-સામાયકને તુચ્છ સમજી અનાદરપૂર્વક કેરે તે. 
વચનના ૧૦ રાપે* 
મુત્સિત દોષ-સામાયકમાં મુત્સિત-ખિભત્સ વચન બોલે તે, 
સહસા દોષ-અણુવિચારું સાહેસિક વચન બોલે તે. 
અસદારોપણુ દોષ-કોઈના ઉપર અસત્ય આરોપ મૂકે તે. 
નિરપેક્ષ દોષ-શાસ્રની અપેક્ષા વિના એકાંતિક વચન 
બોલે તે. 
સ'ક્ષેપ દોષ-સામાયકના પાઠો સ'ક્ષેપથી અધરા બેધલે તે. 
કલહ દોષ-કોઈની સાથે ડ્લેશ ૩'કાસ કરે તે. 
વિકથા દોષ-ચાર પ્રકારની વિકથા કરવી તે. 
હાસ્ય દોષ-કોઇની હાંસી-મરકરી કરવી તે. 
અશુદ્ધ દોષ-અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરે અથવા ચકાર મકારાદિ 
વચન બોલે તે. 
ઝુસ્મણ દોષ-માખીની પેઠે બણુબણુ કરતાં પાઠના શખ્દ્દો. 
અવ્યક્ત રીતે બોલે તે. 
કાયાના ૧૨ રાષેા* 
અયોગ્યાસન દોષ-પગ ઉપર પગ ચડાવી કે છ્ુગડાથી 
પલાંટી ખાંધી વગેરે અચોગ્ય આસને બેસે તે. 
ચલાસન દોષ-વાર'વાર શ્રાસન બદલાવે કૈ હિ'ડોળા વગેરે 
સ્થિર આસને બેસે તે. 


૩૩ 


ચલટૃણિ દોષ-ચારે તરક કોળા રરબ્યા કરે કે વિષયી ન- 
જરથી સ્રીઓ તરફ તાકે તે, 

સાવદ્યક્રિયા દોષ-સામાયકમાં છોકરાં રમાડવાં, છુગૂડાં 
સીવવાં, નાસું કરવુ' વગેરે સ'સારી કામો કરે તે. 


પ આલ'ખબન દોષ-ભીંત, થાંભલા વગેરેને અઢેલીને બેસે તે. 


૧૧ 
૧૨ 


આઝુ'ચન પ્રસારણુ દોષ-વગર કારણે વાર'વાર શરીરના 
અવયવો સ'કોચે પ્રસારે તે. 

આલસ્ય દોષ-આલસ્ય મરડે, બગાસાં ખાય, આડે પડખે 
પડે વગેરે. 

માટન દોષ-અ'ગુલિ પ્રમુખ મરડી ટઢચાકા ફ્રેડે તે. 
મલ દોષ-પુ'જ્યા વિના ખાજ ખણે અથવા શરીરનો સેલ 
ઉતારે તે. 

વિમાસણુ દોષ-ગલહથા દઇ સ'સારના કામકાજની વિ- 
માસણુ, શે।ક, દિલગીરી કરે તે. 

નિદ્રા દોષ-ઝોલાં ખાય કે નિદ્રા લે તે. 

વેયાવચ્ચ દોષ-વિના કારણે, અ'ગ ચ'પાવે તે. 


સાસણ ન---“--- 
સ્ક - 


પાડ ૧૯ સો. 
પોાષપષનેા નિધિ. 


સામાયકના છ ઉપકરણ્‌ા પાષધમાં પણુ વપરાય તે ઉપ- 
રાંત સુવાની પથારી માટે ત્રણુ એઆછાડ રાખવા, તે પણુ 





ને 


3૪ 


સફેદ સાદા અને સ્વચ્છ હોવા જેઈએ. 

પ્રથમ જગ્યા ષુ'જી ઉપકરણેતુ' પડિલેહુણુ કરવું. 

ડઝ સ'સારી વગ્ઝઞા ઉતારી ધમનાં પહેરવા ઓહઢવાનાં વસ્તા 
ધારણુ કરવાં; સ્રીઆએ પોતાનો સાદો પોષાક રાખવો. 
પોષામાં ક'ઇ પણુ ખવાય કે પીવાય નહિ, તમાકુ પણુ 
ઝુંધાય નહિ અર્થાત ચોવિડારે ઉપવાસ કરવો નેઇએ. 
પ પોષામાં કોઇ પણુ જતનુ' હથીયાર રખાય નહિ. 
ઝવેરાત કે સોના રૂપાતુ' કોઈ પણુ આભરણુ પાષામાં 
પહેરાય નહિ; સ્ત્રીઓથી ન ઉતારી શકાય તે સિવાયના 
દાગીના પોષામાં રાખવા નહિ. 

ચદન, વિલેપન કે પુષ્પમાળા પાષધમાં ધારણુ કરી 
શકાય નહિ. 

સામાયકની માફક સાદાં બે વસ્ત્રા પહેરી, પથરણું પાથરી, 
સુડ્પત્તિ ખાંધી, શુરૂ સન્ઝુખ અથવા પૂર્વ ઉત્તર દિશા- 
ભિસુખ ઉભા રહી, સામાયકની પેઠે લોગર્સ સુધીના પાડ 
ખે વાર સુધી ઉચ્ચરી જવા. 

વ'દનપૂવક આજ્તા માગી ઝુરૂ પાસે અગર ગુર્‌ ન હોય 
તો પોતાની સૈળે અગીયારમાં તતનો આગલે ભાગ 
ઉચ્ચારી પોષધ ખાંધવું; ત્યારપછી પૂર્વવત્‌ ત્રણુ નમોથ્થુણુ' 
કહેવાં એટલે બાંધવાનો વિધિ પૂરો થયે. 

પાષધષકાળ સૂર્યોદયથી શરૃ થતાં ખીજે દિવસે સૂર્યોદય 


ર્કે 


૧૧ 


૧૨ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


ર૭ 


૩૫ 


થાય ત્યાંસુધી પૂરો થાય એટલે આઠ પહોરનો પોાષધ થાય. 
પોષામાં દિવસે સુવાય નહિ, તેમ કામ સિવાય હર ક્ર 


કરાય નહિ. 


સામાયકમાં દર્શાવેલ કાય જ પોાષામાં થાય પણુ ખીજીુ' 
કાયે ન થાય. 

સાંજે અતે બીજે દિવસે સ્હવારે મ્હોટા શ્રાવકની આજ્તા 
લઇ દરેક ઉપકરણુ અને લુગડાતુ' પડિલેહણુ કરવું. 

સાંજે અને સ્ઠ્વારે બે વખત પડિકમણું કરવું. 

પાષામાં લઘુનીત કે વડીનીતતુ' કામ પડે તો નિરવદ્ય 
જગ્યામાં જઈ પરઠંવવું; પરઠેવવા જતાં “આવસ્સહુ' ક- 
હેવું; જમીન જેઈને “અણુજણુહ' કહી શકે'દ્રની રજા લઇ 
પરઠૅવવું; પરઠવીને “વોસિરેહ વોસિરેહઃ એમ કહેવું; પાછા 
અદર આવતાં “નિસહિ' શાખ્ઠ્ કહેવો. રાત્રિના ભાગમાં 
ખહાર જવું પડે તો માથા ઉપર વસ્ત્ર ઓઢી જવું ષણ 
ખુલ્લે માથે અને ઉઘાડે શરીરૈ જવુ” નહિ. 


પોષામાં વડીનીતિતુ' કારણુ પડે તેટલા માઢે ગરમ પાણીને 


ચોગ રાખવા અથવા દિવસે વ્હોરી આવવું. 

પાોષાના ૨૧ દોષ ટાળીને શુદ્ધ પોષધ કરવું. 

ચાલતી પરંપરા પ્રમાણે અગીયારમે ત્રતે પાોષો વધારેમાં 
વધારે પહોર દિવસ ચડયા સુધી ખંધાય; ષારપછી ૬- 
શમે ત્રતે થઇ શકે. 


૩% 


૧૯ દશમા વ્રતમાં ખીજે બધો વિધિ અગીયારમા ત્રત જેવો 
છે પણુ એટલે ફ્રેર છે કે પ્રથમ ઉપવાસનાં પચ્ચખાણુ 
લેવાં. પછી વસ્્રા અને ઉપકરણની હદ ખાંધવી; ખાંધેલ 
હેદ સિવાયનાં વસ્ત્રા કે ઉપકરણ્‌। કામે લાગે નહિ, તેમજ 
જગ્યા કૈ દિશાની પણુ અગાઉથી ઢદ ખાંધવી, તે હદની 
ખહાર જવાય નહિ. 

૨૦ પોષામાં પહોર રાત્રિ ગયા પછી મ્હાટે અવાજે કે ગાહે 
શખ્દે બોલાય નહિ. 


પાઠ ૨૦ મો. 





પોાષાના ૨૧ દોષેા* 

૧ પોષા નિમિત્તે હજામત કરાવે, વસ ધોવરાવે, ર'ગાવે અને 
શરીર શુશ્રષા કરે તે દોષ. 

૨ પોષાને આગલે દિવસે વિષય સેવે તે રોષ. 

૩ અજીર્ણ થાય તેવી રીતે અધિક આહાર અત્તરવારણે કરે 
તે દોષ. 

જ વિષયવિકાર વધે તેવો માદક આહાર અત્તરવારણે કરે તે દોષ. 

પ પોષાનાં વસ્રો તથા ઉપકરણુ। બરાબર ચુ'જે પડિ લેહે નાહુ 
તે દોષ. 

૬ ઉચ્ચારાદિક ભૂમિ પડિલેહ્રા વિના પરઠંવે તે દોષ. 


પ 
«૮ 
જુ 


જ૦ 


૩૭ 


પોષધત્રત અવિષિએ બાંધે પાળે તે દોષ. 

પ્રમાણુ ઉપરાંત વસ રાખે તે દોષ. 

ધર્મની હેલના થાય તેવાં ગ'હાં, અપવિત્ર કે ૨'ગર'ગીલાં 
વસ્ત્ર રાખે તે દોષ. 

પુ'જ્યા પડિલેહ્મા વિના હાલચાલ કરે તે દોષ. 

સે! હાથ ઉપરાંત ગયા પછી ઇરિયાવહી ન પડિઠકસે 
તો દોષ. 


નિદ્રાથી મુક્ત થયા પછી ચાર લોગસ્સ અને પ્રથમ સમ- 
ણુસૂત્રના કાઉસગ્ગ ન કરે તે દોષ. 

પડિલેહુણુ કર્યા પછી ઇરિયાવહી અને ત્રીજ સમણુસૂત્રનો 
કાઉસગ્ગ ન કરે તો દોષ, 

શરીરનો મેલ ઉતારે કે વગર પુ'જ્યે ખાજ ખણે તે દોષ. 
વિકથા કે પરનિન્દ્રા કરે તે દોષ, 

કલહ કે મશ્કરી કરે તે દોષ. 

અતરતીને આવકાર મ્માપે કે આસનતનુ' આમ'ત્રણુ કરે તે દ્વેષ, 
ભાષાસમિતિ જાળવ્યા વિના બોલે તે દોષ. 

બે ઘડી પહેલાં સ્રીને આસને (જે જગ્યાએ આ બેઠી 
હોય તે જગ્યાએ) પુરૂષ અને પુરૂષને આસને આ બેસે 
તે દોષ. 

ચુરૂષ આ તરક અને ઔ પુરૂષ તરક વિષયદૃષણિથી જુએ 
તે દોષ. 


૩૮ 


૨૧ પોતાની માલેકીનાં પોષાનાં ઉપકરણો! સિવાયની વસ્તુ 


/ઇ (9 


દ્દઃ 


૧૩ 


અવ્રતીની આજ્તા લીધા વિના લે, ઉપાડે, તેમજ અત્રતીની 
પાસે કોઈ પણુ વસ્તુ મ'ગાવે તે દોષ, 


આણ *-*“ --.---- “મ 


પાઠેૅ ૨૨ મે. 





શ્રાવકના ૨૧ ગુણે 
નવ તત્ત્વાદિકના સાનમાં મુશલતા હોય. 
ધમકિયામાં દેવાદિકની સહાયતા વાંચ્છે નડે. 
ધમથી કોઇના ચળાવ્યા ચળે નહિ. 
કરણીના ફળનો સ'દેહ રાખે નહિ. 
સાધુ સાધ્વીની ડુર્ગંચ્છા કરે નહિ. 
નિર્ત્રન્થ પ્રવચનના ન્ણુકાર હોય. 
હાડ હાડની મિ'જયે ધર્મના રંગ લાગ્યો હોય, 
અન્યાય પક્ષનો કદિ પણુ આશ્રય કરૈ નહિ. 
જેનુ હદય સ્ફૂટિક રત્ન જેવું નિમળ હોય. 
દાન દેવા માટે ઘરનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખે. 
અપ્રતીતકારી ઘરમાં પ્રવેશ કરૈ નહિ. 
આઠમ ચોદશ પાખીના પોષધ કરે, 
દુ:ખીયાને દેખી અનુકંપા ધરે, 


૨૪ યથાશક્તિ ખાર પ્રકારતુ' તપ કરે. 


દ 


નહ 


આરંભ પરિગ્રહુથી કંઈકે નિવત્ત્યા, કંઈ નથી નિવત્ત્યા. 
કરણુ કરાવણુથ્‌ી કંઈકે નિવસ્યા, કંઈક નથી નિવત્ત્યા. 
પચન ષાચનથી કંઈક નિવર્ત્યા, કંઇક નથી નિવત્ત્યો. 
અઢાર પાપસ્થાનકથી કંઈક નિવત્ત્યા, કેઇક નથી નિવર્સ્યા, 
મુટ્ટણુ પિટ્ટણુથી કંઇક નિવર્ત્્યા, કંઈક નથી નિવર્સ્યા. 
પાંચ ઇદ્રિયના વિષયથી કંઈકે નિવર્ત્યા, કંઇક નથી નિવર્ત્્યા. 


. સવ પાપયોગથી કંઇક નિવર્સ્યા, કઈક નથી નિવર્સ્યા, 


નાસ 8:2:203:2427262:10%3# 


પાડ ૨૨ મે, 





ઝૃહવિવેક. 
ચુલો, પાણીંયાર્‌', ઘંટી, ખાંડણીયો અને ભોજનસ્થાન એ પાંચ 
ઠેકાણે ચંદરવાની ખાસ જરૂર છે. 
પાણીયાર્‌'; ચુલો, ઘઢી, ખાંડણી, વાસણુ કુસણુ અને હમે- 
શની વપરાશની ખીજી ચીજે પુ'જણીથી પુ'જ્યા વિના વાપ- 
રવી નહિ. 
સુંવાળી સાવરણીથી જતનાએ કાઢેલ કચરો પાટલીમાં (કાજ 
થાળીમાં) ભરી એકાંત સ્થાને થાડો થોડો નાંખવો. 
ગળ્યા વિના પાણી વાપરવુ નહિ. ગળણુ' પણુ ઘટ્ટ જાડુ' 
રાખવું. સખારો જે જાતતુ' પાણી હોય તેનાથી વિપરીત 
જાતિના પાણીમાં નાંખવા નહિ, 


પ 
દ્ર 


૪૦ 


છાણાના કકડા ચાલણામાં ચાળ્યા વિના ખાળવા નહિ. 
લાકડાં-સરપણુ ખૈખેર્યા અને જેચા સિવાય ખાળવાં નહિ. 


છ દિવા ફાનસ વિના કે ઢાંકણું વિનતા રાખવા નહિ. 


દ્વ 


ગુ 


૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 


૧૪ 


ઘી, તેલ, ગાળ, ખાંડ, ખાવાનોં અને એઠવાણીનાં વાસણે 
ઉઘાડાં રાખવાં નહિ. 

પાણી સુકાય નહિ તેવી જગ્યાએ સ્નાન કરવુ' નહિ કૈ 
પાણી રોળવુ* નહિ. 


ધરની એદર કે બહાર ગંદી કરવી નહિ. 


જીવાત પડે તેવું ધાન્ય એષધિ વગેરે વસ્તુએ અસ્ર 
હેવી નહિ. 

માંકડવાળા ખાટલા, ઢોલીયા, ગાદલાં, ગોદડાં વગેરે તડકે 
નાંખવાં નહિ. 

જોઈ પણુ વસ્તુમાંથી જીવાત નીકળે તે રસ્તામાં કે મરી 
જાય તેવે સ્થળે ફ્રે'કી દેવી નહિ. 

ગુ'ાના ઠેળીયા જેવા ચીકણા પદાર્થા જ્યાં ત્યાં ફે 
કવા નહિ. 


પાડે રર મો. 





દિનચયોા-( પુર્ષવર્ગને માટે). 
સ્ઠ્વારમાં વહેલા ઊઠવાની ટેવ રાખવી; પાછલી રાત ચાર 
ઘડી રહે ત્યારે જાગવું. 


૯. 


(જ ૯ 


4 


૪૧ 


પડોશીઓ જાગી પાપકાર્ય માં પ્રવૃત્ત થાય તેવી રીતે બોલ- 
ચાલ કરવી નહિ, પણુ ગુપચુપ પવિત્ર સ્થાનમાં પવિત્ર 
શરીરે રાત્રિ પ્રતિકંમણુ કરવુ. 


વધારે રાત્રિ હોય તો  મુટુ'બજાગરિકા કૈ પર્મજાગરિકા 
કરવી; ઝુટુ'બજાગરિકા એટલે કુટુ'બમાં કેોણુ દુઃખી છે 
કોને સહાયની જરૂર છે વગેરે વિચારવું અને તેને સ- 
હાય કરવાની ધારણા કરવી. 

ઝયારે આર'ભ સમાર'ભ ઘટાડીશ, કયારે સવેઘા આરભ 
સમાર'ભથી નિવૃત્ત થઈશ અને ડ્યારે સમાધિભાવ પેદા 
કરીશ એમ ત્રણુ પ્રકારના મનોરથો ચિ'તથવા, 

પ્રતિકુમણુ ત્રત પાળ્યા પછી માખાપ જાગ્યાં હોય તો તે- 
મને પગે લાગવું અને તે દિવસને માટે જે ક'ઈ આદેશ- 
હુકમ કરે તે ધ્યાનમાં લેવું. 


દ દેહની હાજતો નિવાર્યા પછી ગાસમાં ગુર્‌ બિરાજતા 


હાય તો તેમના દર્શન કરવા જવું અને અવકાશ હોય તો 
બ્યાખ્યાન સાંભળવું. 

ગુરૂના દરીન કર્યા વિના અજ્ઞપાણો ન લેવાની પ્રતિજ્તા કેરવી* 
સાખાપને જમાડયા પહેલાં પોતે જમવું નહિ. 

નોકરી કે ધ'ધામાં નીતિ અને પ્રમાણિકતા બરાખર સાચવવી. 
પુત્ર-ચુત્રીને થોગ્યતા અને ખુદ્ધિ પ્રમાણ ઉંચી કેળ- 
વાણી આપવી. 


૪૨ 


૧૧ બૈસા માટે વૃત્તિ ખગાડવી નહિ; હરામ વૃત્તિ રાખવી નહિ. 

૧૨ નોકરી કૈ ધ'ધામાં નિયમિત થવુ'; જે સમયે જે કામ 
નિયત ક્યું હોય તે સમચે તે કામ ખબજાવવું. 

1૩ દિવસ આથમ્યા પછી જમવું નહિ; દિવસે પણુ ટાઈમ 
ઉપરાંત જમવું નહિ; પૂરેપૂરી ભૂઝ લાગ્યા પહેલાં જ- 
મવું નહિ. 

૧૪ સાંજે દિવસતુ* પ્રતિકમણ કરવું: ત્યારપછી સઝાય કરવી. 

૧૫ માખાપની વેયાવચ્ચ તેમ જ રેપર કરી ન્હેલા સૂવું 
અને 'ાછા વહેલા જાગવું. 

૧૬ કોઇની નિ'દા કે મુથલી કરવામાં કે સાંભળવામાં થોડો પણ 
વખત ગુમાવવો નહિ. 


પાઠ ર૪ જ. 


દિનચયા-( આવર્ગને માટે). 

૧ ઝૃહવિવેકના પાઠમાં બતાવેલ શિક્ષા પ્રમાણે દરેક ઝૃહેકાય 
વિવેકપૂર્વક કરવું. 

૨ સાસુ, સસરા, જેઠ, જેઠાણી વગેરે વડીલેઈનો વિનય સાચવવે[; 
તેમના પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખવો અને ભક્તિ કરવી. 

૩ ઘરના કે૪ પણુ માણુસ સાથે ડ્લેશ કજીયો કરવો નહિ. 

જ નોકર ચાકર દાસદાસીએ! ઉપર દયાની લાગણી રાખવી; 
પ્રસ'ગપર તેમની સ'ભાળ લેવી. 





૪૩ 


પતિ અને વડીલોની આસ્ઞાના અનાદર ન કરવો. 

કોઇની સાથે પણુ હાંસી-મરકરી કરવાની ટેવ ન રાખવી. 
નવરા થઇ ગપાટા મારવા નહિ, પણુ: જ્યાંથી શિક્ષણ 
મળતું હોય ત્યાંથી ધામિક કે નીતિનુ* શિક્ષણુ મેળવવુ. 
નીતિનાં અને ધર્મનાં પુસ્તકો વાંચવાં અને તેમાંથી શિ- 
ખામણુના ફૂકરા પોતાનાં ખચ્ચાંઓને શિખવવા. 

પોતાના છોકરાને ગાળે! દૈવી નહિ; વધારે બહીક બતાવવી 
નડે પણુ સીઠા શખ્દોમાં શિક્ષણુ આપવુ. 


અતિથિ કે પ્રાુણાનાો આદરસત્કાર કરવો; કોઇના પણુ 
અનાદર કરવો નહિ. 


ગરીબ, અપગ અને અનાથને ચથાશક્તિ સહાય કરવી. 
સાધુ સાધ્વીઓને નિર્દોષ આણહારપાણી ચડતા ભાવથાં વહે- 
રાવવાં; સાધુઓને કલ્પતી વસ્તુઓ અસુઝતી રાખવી નહિ. 


5 ઘરનો દેખાવ તદ્ન સ્વચ્છ રાખવો; ગ'દકી બિલકુલ કરવી 


નહિ; છોકરાઓને પણ્‌ સ્વચ્છ રાખવા. 


' ધમકિયા અને નવ્યાખ્યાનને વખતે કામથી પરવારી પર્મ- 


કિયા કરવી અને શ્રવણુ કરવુ. 


૧૫ પઝડોશીની સાથે સ“પ સકલ્લાહથી વર્તવું; નજીવી વાત સારૂ 


જે છોકરાઓની વાતમાં કલેશ ક'કાસ કરવે। નહિ. 
સાસુ સસરા અને પતિને જમાડયા પહેલાં જમવુ નહિ, 
પણુ રાત્રિભાજન ન કરવાનો નિયમ સાચવવો, 


ટ ._ * ૨* , ક-4.-.9ભલામમ 
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રે 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૪૪ 


પાઠ રપ મે. 





સાધુઓને વહેરાવવાતને! વિધિ. 
ખાસ સાધુ સાધ્વીને માટે આહાર બનાવીને બ્હારા- 
વવા નહિ. 
સાધુને માટે આહાર વેચાતો લાવી વહોરાવવોા નહિ. 
કોઇની પાસેથી ઉછીના, કે ઉધારે લઇ આહાર વહેરાવવે નહિ. 
તાળુ, કળ, સંચા, ચણીયારાવાળાં કમાડ ઉઘાડી આહાર 
વહારાવવોા નહિ. 
માળથી નીચે લાવી અને ભૉંયરામાંથી ઉપર લાવી આહાર 
વહારાવવે! નહિ. 
જોઇના હાથમાંથી છિનવી લઇ કાંઈ વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 
મજીયારી વસ્તુ ભાગીદારની રજા સિવાય વહોરાવવી નહિ. 
અસુઝતી કોઈ પણુ ચીજ વહોરાવવી નહિ. 
સચિત્ત સાથે સંઘટાવાળી વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 
ખાંખ વિનાના માણુસે વહેરાવવું નહિ. 
તાજા લિ'પણુ ઉપર ચાલી વહેોરાવવું નહિ. 
વેરાતું વેરાતું વહોરાવવુ' નહિ. 
ભિક્ષુક આદિને માટે રાખેલુ' વહોરાવવું નહિ. 


૧૪ જેણે મકાનમાં ઉતરવાની આગજ્તા આપી હોય તેણું વહા- 


રાવવું નહિ. 


રપ 


ત 
ન્યૃયૃન 


ર૭ 


૨૮ 


૨૯ 


૩૦ 
૩૧ 


૪પ 


ધણા માણુસો જમવા બેઠા હોય ત્યાંથી વહેરાવવું નહિ. 


દ સાધુના આન્યા પહેલાં ફોઇ ભિક્ષુક આવ્યો હાય તેને આ- 


પ્યા પછી સાધુને વહેરાવવું નહિ. 

લેકાપવાદ થાય તેવી રીતે વહોરાવવુ' નહિ. 

ગભિણી સ્રીએ સાતમા મહીના પછી વહોરાવવું નહિ. 
ધાવતા બાળકને વછોડી વહેરાવવું નહિ. 

એઠે હાથે કે એડી જુટી ચીજ વહેોરાવવી નહિ. 

પડતર ખગડી ગચેલી વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 

ગૈદુ', અપવિત્ર, સેલુ', પસીનાવાળુ' પાણી વહોારાવવું નહિ. 
ધ્રોવણુ વગેરે પાણી બે ઘડી પહેલાંતુ' વહોરાવવું નહિ. 
જેહ, પિત્ત વગેરેના રોગી માણુસે વહેોરાવવું નહિ. 

કુક મારીને કે ઝાપટ નાંખીને વહેોરાવવું નહિ. 


ર ત્રણુ બારણાં ઉદ્યંઘી વહોરાવવું નહિ. 


અનાદર કરી, ઘણી વાર લગાડી, કઠોર વચન સંભળાવી કે 
મ્હાં મચકૈડી વહેોરાવવું નહિ. 

આહાર વહોરાવી ગર્વ કરવો નહિ, તેમ પક્ષાત્તાપ કર- 
વો નહિ. 

પોતે સુઝ્તો હોય તો બીજાને આપવાનુ કહેવુ' પણુ પોતે 
જ વહારાવવું. 

કપટથી કે લાલચથી વહેોરાવવું નહિ. 

દોષરહિત શુદ્ધ વસ્તુ ચડતા ભાવથી પ્રેમપૂર્વક વહેરાવવી, 


--ન્‍ઝઝન્સસન્ 
 ઇનસજનબકગસાઝન્ન-નનનન 


૪૧ 
શતાવધાની પ'ડિત શ્રી રત્તચંદ્રજીકૃત 
મહાવીર પ્રભુની સ્તુતિ. 
ફાગં માઢ--ગુણવંતી ગુજરાત-એ લય. 
જયવંતા પ્રભુવીર, હમારા જયવતા પ્રભુવીર; 
શાસનનાયક ધીર, હમારા જયવંતા પ્રભુવીર. એ 


શાગ્ર સરોવર સરસ આપનુ, તત્ત્વ રસે ભરપૂર; 
તેમાં ન્ડાતાં તરતાં નિત્યે, શુદ્ધ થાય અમ ઉર. 


સાત્વિક ભાવે જેટ પ્રકાશ્યું', વાસ્તવિક તત્ત્વ સ્વરૂપ; 


આસ્તિકતામાં રમિચે તેથી, આનંદ થાય અનૃપ. 
આપ પ્રકાશિત જ્ઞાન બગીચે, 'ખીલ્યાં છે ખહુ કૂલ; 


ઝુગંધિ વાયુની સરસ લહેરથી, અમે છઇએ મરાગૂલ. 


આપ વિશાલ વિચાર ભૂમિચે ઉછર્યા કલ્પ એકુર; 
રસભર તેનાં ફૂળ ચાખીને, રહેશું' આપ હનળુર. 
નામ આપતુ નિશદિન '્યાર્‌', રમી રહ્યું અમ ઉરઃ 
તેની ખાતર પ્રાણુ અર્પેવા, અમે છીચે મંજુર. 
માગે ખતાવા અમ ઉપર જે, કર્યો મહા ઉપકાર; 
અર્પણુ કરિએ સવ તથાપિ, થાય ન પ્રત્યુપકાર. 
ચરણુ આપતા શારણુ હમારે, મરણુ જન્મ ભય ડર; 
લોભી ચાતક રત્નચંદ્ર જયમ, તમ દશેન આતર. 


શાય્યણળળાનઇનજનરુઇ-ર"ઃ "-મન - 


હ્માજ્‌ા. 


છૂમાર!. 


હમજ ર 


દુસાર. 


સડુમાજ્‌ા. 


હમારા. 


છુમાર્‌ા. 


પક 


૪9 


દરેક મનુષ્યે મતન ડરવા ચોગ્ય 
ઉપદેશી રોહેૅરા. 


પરલોકે સુખ પામવા, 
હજી બાજી છે હાથમાં, 
જનેર કરીને જીતવું, 
દુસ્મન છે તુજ દેહમાં, 
ગાફલ રહીશ ગમાર તું, 
હેવે જરૃર હુશીયાર થઇ, 
તન ધન તે તાશાં નથી, 
પાછળ સો રહેશે પડવાં, 
પ્રાણ જરી જ્યાં પિ'ડથી, 
માટીમાં માટી થશે, 
રહ્યા ન રાણા રાજીયા, 
તું “તો તરણા તુલ્ય છે, 
રજકણુ તારાં રખડશે, 
પછી નરતન પામીશ કયાં, 
કાળા કેશ મટી ગયા, 
જોબન જેર જતું રહ્યું, 
માટે મનમાં સસજીને, 
કયાંથી આજ્યો કયાં જવુ, 
શુભ શિખામણુ સમજતો, 
અ'તે અવિચળ એજ છે, 


ગડુ રેફ-» ક 


કર સારી સંકેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 
ખરેખરૂ' રણુ ખેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 
ફ્રોગટ થઈશ ફૂજેત: 
ચેત ચેત નર ચેત. 
નથી પ્રિયા પરણેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
પિ'ડ ગણાશે પ્રેત: 
ચેત ચેત નર ચેત. 
સુર નર સુનિ સમેત: 
ચેત ચેત નર ચેત. 
જેમ રખડેતી રેત; 
ચેત ચેત નર ચેત, 
સર્વે ખનિયા શ્વેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 
વિચારીને કર વેત; 
યેત ચેત નર ચેત. 
પ્રભુ સાથે કર હેત; 
ચેત ચેત નર ચેત. 


દૃ 


જત 


ટ 
પંડિત મુનિરાજ શ્રી રત્નચંદ્રજીકૃત પુસ્તકે. 
-યાાપદતરાઇકેસરાતાતાતારકાવાઇ 
ડ્સભ્ય-કસુરી--પ્રથમ ગ્રંય-મૂળ શ્લોક, વિવેચન, દષ્ટાંતો વગેરે 
સાથે ઇહલોકનાં કર્ત્તબ્ય કમેતું સૂચત કરનારે ગ્ર'થ. પૃષ્ઠ ૪૨૫. મૂલ્ય ૮ 
આના. સોનેરી પાક પૂડું'- 
પૂજ્ય શ્રો અજરામરજી સ્વામીનું જીવનચરિત્ર--એ મહા 
«માનું ગધ ચસ્ત્રિ અતે અજરામર સ્તોત્ર. પૃષ્ઠ ૧૫૦. મૂલ્ય પ આના. 
ભાવના-શતક--૧૨ ભાવનાઓતી વિસ્તૃત સમન્તૂતી આપતાર! 
૧૦૦ મૂળી શ્કષે।ક, તે ઉપર વિવેચન તષા દષ્ટાંતા સાથે લગભગ ૪૦૦ 
પૃષ્ઠંતા મ'થ* મૂલ્ય ૧૨ આના. 
સુબોધક કથાપ'ચક--પાંચ ખોધક વાર્તાએનો સમહ ( વાર્તાએ। 
પરથી ગ્રહણુ કરવાનો બોધ પ. સુ. ત્રી રતયદ્રજીએ લખેલે છે ) પૃષ્ટ 
૧૫૦. પામે' સુંદર પૃડુંન મૂલ્ય પાંચ આના. 
મળવાતુ સ્યળઃ-- 
ચુનીલાલ વર્ધમાન શાણ, 
સારગપુર, અમદાવાદ? 





ર્ત્ન-મઘ-સમાળા--લગભગ ૩૭૫ પૃષ્ઠેનો મથ, જેમાં પ સુ. થી 
રતતચદ્રજનાં ભાષણો અને નિબધોનો સમહ કરવામાં ળો છે. મૂલ્ય 
૮ આના. 
મળવાનું સ્થળઃ--- 
કચ્છી દશાથ્રીમાળી સ્ાતિની કમિટી; 
કાંદવાડી, શુ'બઈ ર 


૧% 


કિ, 


શુહ્ધિપત્ર. 


ણા હરર 082200 


ગઅશુ%* 
વિષચવાસના 
સ્વાતિ 

ચર્યા * 
પછી સાધુને 


શુદ્ધ 
અતિ વિષયવાસના 


છ્સ્ત 


ચર્ચા 


વિના સાધુને 


પ 


કે લ્બ્ટ ભ્લ્લ્લ્લ્સ્ટુ 9૦૯૦૦૦૦૯૯૦૮ હફ ૦૦૦૦૯ 'ફ૦૯૩૯ઃ 
પ. હમ પ? વાઝ 


ક રત્તપચમાજ મ ક 
ડક ટ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨. 


આ થથ ઉંચા ફા ગળ કિં રેપર પાતાંતા આંક ાર્માં હાપેલો 


ક તેમાં. પંડિત સુ મુનિરાજ બ્રીર રત્તચજ%ીજી 2ર રામીકૃત તરષ્મુ પમ થા 
 કતવ્ય કૌમુદી, ક અતે અજરામર સ્તોગ્રના - મૂળી 
મુક મમ આવ્યા છે. સાણુ-સાધ્વીએા તથા લાયબેલ- 
૫ આને _આતાની પોસ્ટની ટીકીટો મોકલવાયા, ગયે રે સ્તક 
શટ તરીક મળી શકશે. 


 રુરજ્ર્ર૪૪૪૦૦૪૪૦૪૬ 
ક ર્ર જસવ્વ-જેમુરી, રે જ 


5૪૪૪૪૪૪૪૪૪ ૪૪૪૪૪ 


ગ મથતા મૂળ શેકી ગ્ર કેઃ પુસ્ગૃક જે શમૃસમ્‌ં * 


જ 


દપ . પૃક#તું છે તે દોઢ આનાતી પેર સ્કવી ઢાકટા મોકલવાયને. 
ભેટ મળશે. માત્ર થેડી નકશો, સાં કુડ છે. ર ર 


મળવાનુ. કા ; 


ર ્ કા જેઠાલ કાલ રામજી. 


પ. કઝ 2 "ક 


શેર મ મર, કોઢ , મુંબઈ 


ફ૦૯ર૦૦૯્ફ 


